
 

 

 

 

 

 

 

皆さんは“眼保健操”ってご存じでしたか？中国人だったら誰もが知っている、学校

の授業の休み時間に行われる「目の体操」のことです。日本のラジオ体操と同じよう

に、決まった音楽に合わせてみんなで一斉に行います。 

 今回の講座では、学院の中で中国の学校の雰囲気を体験してもらえるような講座を

企画しました。普段とは違った授業に皆さん是非ご参加ください！ 

時間割をご覧ください。 

〇クラスはレベル別に 3 つ 

初めて中国語を勉強するゼロからの「入門クラス」、１～2 年のほど学習経験のある

方を対象にした「応用クラス」、ビジネス向けに使える語彙やフレーズを中心に学習す

る「ビジネスクラス」の３つです。各クラスでは、それぞれ担任の先生が授業を行い

ます。 

〇１コマ 50 分間、3 時限目までの授業 

 1 時限目（9:30～10:20）、2 時限目（10:30～11:20）、3 時限目（11:30～12:20）合わ

せて 2 時間半の授業です。2 時限目と 3 時限目の間の休憩時間に３クラス合同で“眼保

健操（目の体操）”を行います。 

                               

〇13 時半からは楽しい課外活動♪ 

 午後は課外活動に参加してみませんか？来年の春節に合わせ、縁起の良い飾り物を

作る「中国結び」と、本場の中国の餃子を小麦粉から作る「餃子を作ろう！」の２つ

を開きます。課外活動だけの参加もできますので、ご興味のある方はぜひご参加くだ

さい！ 



课程表 

 
   1 年级 

（入门班） 

班主任：王淑娟 

2 年级 

（提高班） 

班主任：李晓洁 

3 年级 

（商务班） 

班主任：秦燕 

9:30～10:20 综合汉语 

（发音：声母、韵母）    

综合汉语 

（发音：强化） 

综合汉语 

（发音：商务单词）        

10:20～10:30 课间休息      课间休息      课间休息 

10:30～11:20 综合汉语 

(发音：声调) 

      会话 

(场景会话—观光) 

      会话 

(场景会话—商务篇) 

11:20～11:30     眼保健操 眼保健操 眼保健操 

11:30～12:20 会话 

(常用语句） 

听说 

（综合练习） 

实践 

(商务信件) 

课外活动 

① 13:30-15:00 

 

② 13:30-15:30 

①  中国结    みなみ りょうこ 

 

②  中国面食—北方饺子   松本智子 

 

 

 

            

 

中国結び（みかん） 
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時間割 

 
1 年生 

（入門クラス） 

担任：王淑娟 

2 年生 

（応用クラス） 

担任：李暁潔 

3 年生 

（ビジネスクラス） 

担任： 秦燕 

9:30～10:20 総合中国語 

(発音：子音、母音）    

総合中国語 

（発音強化） 

総合中国語 

（発音：ビジネス単語）        

10:20～10:30 休み時間     休み時間      休み時間 

10:30～11:20 総合中国語 

（発音：声調） 

     会話 

(場面の会話：観光) 

       会話 

(場面の会話：ビジネス編) 

11:20～11:30     目の体操 目の体操 目の体操 

11:30～12:20 
会話 

（決まり文句） 

 聞く・話す 

（総合練習） 

実践 

(ビジネスレターの書き方) 

課外活動 

① 13:30-15:00 

 

② 13:30-15:30 

① 中国結び   みなみ りょうこ 

 

② 中華料理――餃子を作ろう！  松本智子 

 

 

 

 

  

北方饺子 
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〒112-0004 

東京都文京区後楽 1-5-3 

Tel:03-3814-3591 

HP : www.rizhong.org 

 

お申込み方法 
 

時 間：３クラス共通 9:30～12:20 (2 時間 30 分) 

          課外活動   ①中国結び 13:30～15:00 

②中華料理—餃子を作ろう！ 13:30～15:30 

 

受 講 料：3 クラス共通     5,000 円 

① 中国結び 2,925 円（材料費別途 600 円） 

② 「餃子を作ろう！」 3,900 円 （材料費別途） 

 

最低開講人数：全クラス 3 名から 

但し「餃子を作ろう！」は最大 7 名まで  

お 申 込： HP、お電話、受付でお申込み下さい。 

お 支 払： 銀行振込もしくは窓口でお支払い下さい。 

申込期限 : 開講日 3 日前 

     ※申込締切後も、開講が決定しているクラスであれば、当日まで    

       申込ができます。（但し餃子作りクラスは除く） 

 
※申込後に授業をキャンセルされる場合は、開講日前日(休業日を除く)の
20:00までに事務局までお電話にてご連絡ください。それ以降のキャンセ
ルは返金できませんのでご注意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


